
第一道母乳—初乳 
 

 
    初乳是母乳妈妈早在产前以及产后前几

天产生的“第一道奶”。它就是为刚出生的宝

宝量身定做的。这道特殊的乳汁脂肪含量低，

但碳水化合物、蛋白质和抗体的含量高，非常

容易消化。尽管初乳的量较少，但浓缩的营养

很高，是宝宝完美的第一餐！ 

 

如果你担心产后头几天没有奶，请记住乳

房里早产出来一些初乳了。把宝宝频繁地抱到

乳房上让他“嘬”初乳，就有助于你更快下来

成熟乳。 

 

    为了帮助宝宝获得初乳的全部益处，要确

保头几顿喂的都是初乳。如果医疗上需要补充

奶，就试着挤出自己的一些初乳来。可以用手

挤或吸奶器吸出一些初乳，然后用小勺或注射

器喂给宝宝。这可以请护理人员或哺乳顾问协

助。这样就确保了宝宝的肠道先由初乳保护。 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 初乳对宝宝有润肠作用，帮助他排胎便，从而

协助预防黄疸。 

• 初乳经常被叫做“白色血液”，因为提供了大

量的活性细胞（如淋巴细胞和巨噬细胞，这和血

液类似），可以让宝宝抵御感染和疾病。 

• 初乳在保护宝宝的胃肠道方面有着特别重要的

作用。新生儿的肠道就像筛子似的渗透性很强，

而初乳“涂”在整个胃肠道壁上，形成了一层保

护膜，把这些细微的洞洞给密封起来，从而抵御

了大多数的非人体蛋白（也就是来自母亲食物或

婴儿配方奶的蛋白）穿过肠道给婴儿带来过敏反

应。 

• 初乳被认为是宝宝的第一道免疫，因为它富含

一种叫分泌性免疫球蛋白A(sIgA)的抗体。 

• 随着母乳从初乳变为成熟乳，免疫因子和抗体

的浓度也相应下降，而奶量却随之大量增加。因

此，宝宝接收到的抗炎因子数量在整个哺乳期都

是相对稳定的。 
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