
 
 

新生儿宝宝的第二天 

  

 新生儿第一天出生后往往很困倦。

让他们完全醒来吃奶很有挑战，因为

根本就醒不了几次。所以出生后第一

天你要叫醒宝宝喂奶至少 8 次以上。

但是，到了第二天，宝宝清醒了，就

总要吃奶，还难以安抚。这很让人沮

丧，因为你还不知道怎么安抚宝宝呢！ 

 

第二晚综合症 

 

 几乎每个宝宝在出生后 24 小时左

右都会有这种情况：你的宝宝总想在

乳房上吃奶，可是一吃就睡；你把他

放床上，他又醒了；你再抱起他来喂

奶，他吃一小会儿就又睡了。你就这

么不停地来回折腾好多次。 

 

 此时你已筋疲力尽了，真想把他

抱给别人看或是喂一次奶瓶算了。然

而，这里有一些绝佳的策略： 

 

皮肤贴着皮肤地抱着宝宝 

 

 肌肤接触地抱着宝宝特别能安抚

他，因为他又找到了妈妈身体那熟悉

的感觉和气味。 

 

只要想吃就喂 

 

 带来充足奶量的最佳方法就是：

频繁地哺乳，同时要确保宝宝的含乳

姿势正确。专业的医护人员或哺乳顾

问可以帮你调整抱宝宝和含乳的姿势。 

 

确保宝宝吃到了奶 

 

要确保宝宝在乳房上真吃到了奶： 

✓ 检查一下宝宝含乳时，嘴张得是否

足够大，含得比较深 

 

✓ 宝宝含上乳房的嘴角要张成 150度

以上 

✓ 喂奶没多久宝宝就昏昏欲睡，就试

着唤醒他 

 

✓ 听听他的吞咽声，至少吸 5~15 下就

咽一下 

 

宝宝睡，你也睡 

 

宝宝睡着时你也打个盹。很可能他

一晚上要吃好几次奶，所以妈妈要抓

紧一切安静的时刻休息。 

 

寻求帮助！ 



 
 

 

和你的丈夫，或是家人，制定个计

划，看看怎么陪你度过夜晚的时光。

他们可以轮着抱宝宝，来回走走、摇

摇宝宝，而你则赶快休息一会儿。 

 

你不是一个人在作战 

 

知道了“第二晚综合症”很常见，

就能让你安心不少。几乎每个宝宝都

会经历，但只有一两个，或三个晚上。
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