Informacje dla rodzin karmigcych piersig ®

Budzenie spigcego noworodka

Noworodki sg czesto bardzo $pigce podczas
pierwszego tygodnia zycia. Oznacza to, ze
moga nie budzié sie do karmienia: pamietaj,
ze niemowle powinno jes¢, co najmniej 8 razy
w ciggu 24 godzin. Mozliwe tez jest, ze
dzieciak zasnie zaraz po rozpoczeciu
karmienia. Oto kilka sposobow jak budzié
noworodka.

Pobudzaj wszystkie zmysty dziecka

» Przytdz dziecko ciato do ciata przez 15-30
minut.

» Rozbierz dziecko do pieluszki, zeby go
troszke ochtodzic.

» Delikatnie masuj niemowle
Po gtowie
Pod stopami
Po plecach
Po brzuszku
Po ramionach
Powyzej pepka

» Zmieniaj utozenie dziecka: z pozycji
kotyski do pozycji spod pachy.

» Delikatnie podnie$ niemowle w goére i
w dot albo do przodu i tylu, az dziecko
otworzy oczy.

» Mow do dziecka. On reaguje na gtos matki.

» Dostosuj oswietlenie pokoju, aby dziecko
mogto wygodnie otworzy¢ oczy.
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» Wyjmij brodawke z ust dziecka. (Upewnij
sie, ze dziecko nie bedzie ssaé¢ samej koAcowki
brodawki. Jesli tak, przerwij karmienie i
ponownie przytéz dziecko do piersi.)

» Zmien pieluszke

» Siegnij po chtodny recznik i przytéz go do
dziecka gtowy, brzuszka albo plecéw. (Nie
ozieb dziecka za bardzo.)

»Pozwdl dziecku possaé twdj palec przez
kilka minut.

» Woycisnij troche pokarmu i pokrop wargi
dziecka pozostawiajgc kilka kropli na
brodawce.

Powody do zmartwienia

Jesli dziecko nie przebudzi sie w
odpowiednim do zaakceptowania czasie,
nalezy skonsultowac sie ze stuzbg zdrowia.

Kopiowanie materiatdow laktacyjnych dozwolone. Informacje tu
zawarte przeznaczone sg wytgcznie, jako materiat edukacyjny.
Ich celem nie jest zastgpienie profesjonalnej medycznej opinii.
W razie jakichkolwiek pytan prosze skonsultowac sie z
lekarzem. Nie lekcewaz profesjonalnej porady medycznej z
powodu jakichkolwiek informacji zawartych w tym artykule.
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