Informacje dla rodzin karmigcych piersig

).
Kiedy szukac porady konsultanta ?‘\L,

od laktac]i

Zasiegnij opinii konsultanta Zasiegnij opinii doradcy od laktacyi,
laktacyjnego, jesli twoje dziecko: Jje$li maszjjestes:
» Ptaskie lub wkleste brodawki
» Ma zottaczke
» Obolate brodawki
» Odmawia karmienia z piersi
» Obrzekniete piersi
> Nie przybiera na wadze
» Jestes chora albo potrzebujesz

(3/4 — 1 0z na dzien)
» Przybiera na wadze za

operacje/zabieg

szybko (wiecej niz 1% 0z » Niskg produkcje mleka
na dzien) » Woracasz do pracy
» Czesto ptacze i jest niespokojne » Zapalenie piersi
> Nie przestaje jes¢ » Pragniesz karmic piersig adoptowane
» Noworodek jest wczesniakiem albo dziecko
,POZNnym wczesniakiem” » Zestresowana w czasie karmienia
» Ciggle ulewa pokarm » Zazywasz lekarstwa
» Potrzebujesz porady odnosnie laktatora
» Otrzymujesz sprzeczne porady

lub jestes zniechecona do
karmienia piersig

A takze kiedykolwiek jestes niepewna czy karmienie piersig
przebiega prawidtowo

Kopiowanie materiatdw laktacyjnych dozwolone. Informacje tu zawarte przeznaczone sg wytgcznie, jako materiat edukacyjny. Ich
celem nie jest zastgpienie profesjonalnej medycznej opinii. W razie jakichkolwiek pytah prosze skonsultowac sie z lekarzem. Nie
lekcewaz profesjonalnej porady medycznej z powodu jakichkolwiek informacji zawartych w tym artykule.
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