Thong tin danh cho gia dinh nudi con bang strame & )f.

V&t sira bdng tay T

Vat stra bang tay 1a k¥ nang hiru ich phai c6 mai khi quy Vi can vat stra va quy vi khéng &
gan bén con hoac em bé cua quy vi tam thoi khong thé bu stra me. Trong vai ngay dau
tién sau khi sinh, vat sira bang tay c6 thé glup vat Iay sira non co hiéu qua hon st dung
dung cu bom sira. Néu em bé cia quy vi can sira bo sung trong khoang tuan dau, hay van
dung cach vat sira bang tay dé cung cap sira ma bé can!

Théi quen vat siva bang tay:

Lam ndng, matxa va xoa bdp vu

D&t cac ngdn tay phia sau quang vu

An trd lai vé phia vi

Ep cac ngdn tay cung v&i nhau dé vat sira
Thu gidn va |ap lai tao thanh nhip diéu
Vat trong 5-7 phut

Di chuyén céc ngén tay dén mot vi tri khac

Matxa va xoa bdp vu
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An trd lai vé phia vi
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. Ep céc ngén tay cling v&i nhau dé vat sita
11. V&t sira trong 3-5 phut

12. Matxa va xoa bép vu

13. Di chuyén cac ngdn tay dén mot vi tri khac
14. Vét sita trong 1-2 phut
15. Chu trinh hoan chinh méat 20-30 phuat

Hay xem nhdng video nay trong khi quy vi
vat stka bang tay dé xem ky thudt thuec h|enI

* http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html
* https://vimeo.com/65196007

BPuoc cung cAp tir Ngudn Thong Tin Gido Duc Nuéi Con Bang Stra Me Puoc phép sao chép va phan phéi. Xin vui long lwu y rang thong tin
cung cép chi nhadm muc dich giao duc va thong tin chung Théng tin khéng nham muc dich cling nhw khong ngu y thay thé y kién tw van y
khoa chuyén mén. Luén hdi y klen tlr bac si clia quy vi néu cé bat ky cau hdi nao vé tinh trang bénh ly cta quy vi ho&c cla tré so sinh.
Khoéng bao gi& bd qua y kién tw van y khoa chuyén mén hodc cham tré héi y kién vi mét diéu ma quy vi nhan dwoc trong thong tin nay.
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