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Théng tin danh cho gia dinh nudi con bang sira me .A{ ®

Em bé ctia téi c6 bu di khéng? ..

Théng thuwdng méi quan ngai Idn nhat cia mét ngudi mdi lam cha me 1a cho em
bé bu bao nhiéu va thwong xuyén nhu thé nao.

Sau day la mot s6 huéng dan gilp quy vi biét dwoc em bé clia minh ¢ b d0 khong:

v/ Em bé mdi sinh cla quy vi nén dugc cho bu tir 8 - 12 [an trong 24 gi® trong 2 - 3 tuan dau.
Khi bé 1&n hon, bé trd nén cé nhiéu ndng luc hon va viéc bu sita cé thé it thwong xuyén hon.

v/ Mét s6 lan cho bl cé thé gan nhau, thdm chi moét gid hodc cdch khoang. Cac Ian cho bu khac
s& it thudng xuyén hon. Khdng nhat thiét phai cho bu cach khoang bang nhau va thuong khong
déu & em bé méi sinh. Danh thirc em bé day néu bé khéng thirc gidc trong vong 3 gid trong
ngay. Bu dém co thé it thudng xuyén hon.

SO lan thay t3 wét thdong thuwdng 1a 1 miéng SO lan di tiéu théng thudng 1a vai lan mot
ta vao ngay mot ngay Ngay 1 Phan su (sam mau & gidng hac
2 miéng ta vao ngay hai in)
3 miéng t3 vao ngay ba Ngay 2 Hoi nau
4 miéng t3 vao ngay bén Ngay 3 Vang nau
5 miéng t3 vao ngay ndm Ngay 4 Vang sam, mém
6 miéng t3 vao ngay sau va tir dé trd di. Ngay 5 Vang, sén sét

Mot s& bé mdi sinh di tiéu sau moi [an bu.
Tim kiém mau vang nhat dé lam sach nudc S6 1an di tiéu giam dan va tham chi cé thé
tiéu. khéng xay ra moi ngay khi em bé I6n Ién.

Em bé thudng hoi gidm can trong vai ngay dau sau khi sinh, sau d6 bat dau ting can. Biéu nay 13
binh thudng. Mudi phan tram dugc xem 1a gidam can t6i da cé thé chap nhan duoc. Cho bé kiém
tra can ndng vai lan trong 2 tuan dau tién, nhat 1a néu quy vi lo ngai rang em bé cia minh b
khong du. Kiém tra can ndng 1a cach chac chan duy nhat dé xac dinh luvgng sita dung nap cé day
dd khong. Sau khi em bé Iay lai s& can khi sinh, vao khoang 2 tuan, quy vi cé thé thu gidn va bat
dau dé ra lich biéu cho bé bu.

Doi khi em bé cd vé nhu bu sita me rat tét nhwng thire gidc vai phit va mudn bud thém. Cho

bé bu lai. Diéu nay cé kha nang |a "hoan tat" Ian bu ngan va em bé s& nha ra dé ngu.
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Em bé ctia t6i c6 bu du khong?

D3u hiéu cho thay bé déi bung D&u hiéu cho thay bé ngam ti tot

Quay sang phia quy vi Kha thoai mai, dau do ngdm ti giam dan nhanh

Clr déng miéng chéng

Cing thang MO6i dat trén v mat goc it nhat 1400 hodc hon

Chép chép, phat ra am thanh khac T4t ca hodc phan I&n quang vi nam trong miéng

Clr dong tay dén miéng cla bé vai phan quang va dugc che 13p tir vung

D4, vay tay gan cam cla bé (ngadm ti khdng ddi xirng)

Khéc MGi rai ra (nha ra)

D3u hiéu cho thay bé no D3u hiéu cho thay bé bu tot

Budn ngu, ngl gat Dé dang ngam ti, van ngam ti tot

Em bé tu déng roi khéi va Quy vi c6 thé nghe thay tiéng nuét

Thu gian DPé y thay vi mém hon sau khi cho bu

Tay va vai thu gian Cam giac khde manh, dam chim, "kéo giat", mut

Ngl mét gidc trude khi danh thirc cho Nhin thay sita trong miéng cla bé

bu lai Chay sita tir va bén kia hodc cdm thay phan xa
"chay sita"

MUt manh 15 - 20 phat & mdi bén vi hodc 20 -
30 phut & mot bén va
Cl&r ddng ham va mat lién tuc

Vui long hoi y ki€n tir Nhan vién tw van nudi con bang sita me hodc nha cung cap dich vu
cham séc strc khoe khac néu:

1. Em bé khdng bat dau ting can trwdc ngay thir nam sau khi sinh hodc
khéng 18y lai s& can khi sinh trudc 2 tuan

2. Em bé khdng bai tiét it nhat 6 - 8 lan mot ngay

3. Em bé khdng di tiéu vai lan mot ngay

Nhirng dau hiéu nay cé thé cho thay viéc bé bu khéng du va cé thé trd thanh mai
quan ngai nghiém trong néu khéong khac phuc sém. Quy vi c6 thé muén lwu gilr mot
ho so ghi chép thoi gian em bé bai tiét, di tiéu va bu sira trong vai ngay dé quy vi ¢
thé bdo cdo chinh xac diéu nay cho nha cung cap dich vu chdm séc strc khoe cua
minh. Vui 16ng yéu cau hd trg néu van dé cla quy vi khong duoc

giai quyét nhanh chéng. ".
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