Thong tin danh cho gia dinh nudi con bang sita me ‘_c.

Sira non la thire dn tét nhét

Sita non la “dong siva déu tién” ma ngudi
me nudi con bang sita me tao ra trong nhiéu
tuan trudce khi sinh va trong nhirng ngay dau
nudi con bang sita me. Chi con dgi em bé cla
quy vi dugec sinh ra. Loai sita dac biét nay co
it chat béo va giau carbohydrate, protein va
cac khang thé; dé ciing |a loai sita rat dé tiéu
hda. Mac du luvgng sita non nay thap, nhung
lai giau chat dinh dudng cd dac. Pay la loai
thuwc phdm dau tién hoan hao!

N&u quy vi lo 1ang rang quy vi khong ¢ sita
trong vai ngay dau tién sau khi sinh, hdy nh¢&
rang mot it sita non cé tam quan trong rat
I&n. D3t vi vao miéng bé thudng xuyén dé
bé "nhadm nhi" sita non. Diéu nay gilp quy vi
tiét ra "dong sita th& hai", sita gia, sém hon.

f\k.

Sita non cé tac dung nhuan trang cho em bé,
gitp bé di ra phan su, ho trg trong lan di tiéu
dau tién va gitp ngdn chan bénh vang da.

Stta non thudng dwoc goi la "mau trang" vi
loai stta nay cung cdp mét lvong 1én cac té bao
s6ng (t& bao bach huyét va dai thyc bao,
twong tu nhu té€ bao trong mau) giup bao vé
em bé cla quy vi khoi cac nhiém trung va bénh
tat.

Sira non c6 vai tro quan trong dac biét trong
viéc bao vé dudng tiéu hoa cua bé. Rudt cua
tré mai sinh rat dé tham qua (ro ri). Stta non
giup bit kin céc 16 cwc nhé bang cach "son"
duong tiéu hda véi mot hang rao ngan chan
hau hét cac protein la (tlr thirc 3n ma nguoi
me an vao hodc tlr stta cong thirc) khong tham
nhap vao rudt va cé thé khién bé dé bj di tng.

Sita non duwoc xem 13 sy ching ngira dau
tién cta bé vi cé luvgng 1dn khang thé
dugc goi la secretory immunoglobin A
(slgA).

Sita me thay ddi tir stta non thanh sita gia,
nong dé cac yéu t& mién dich va khang thé
giam, nhung lugng sita me tang rat nhiéu.
Vi vay, luvong chién binh chéng nhiém
trung ma bé nhan duwoc van kha 6n dinh
trong suét qua trinh bu sira me.

Tai liéu nay ¢ thé dwoc sao chup. Ngudn thong tin gidgo duc nudi con bang sita me nam 2016

Xin vui long lwu y rang thong tin cung cap chi nhdm muc dich gido duc va thong tin chung. Théng tin khong nham muc dich cling

nhu khéng ngu y thay thé y kién tu van y khoa chuyén mén. Ludn héi y kién tlr béc st cta quy vi néu cé bt ky cdu hoi nao vé tinh
trang bénh Iy clia quy vi hodc cla tré so sinh. Khong bao gir bo qua y kién tu van y khoa chuyén moén hodc cham tré hoi y kién vi

mot diu ma quy vi nhan duoc trong thong tin nay.
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