Informacje dla rodzin karmigcych piersig

Na poczgtku siara

Siara jest “pierwszym mlekiem”, ktére matka
karmigca piersig produkuje kilka tygodni
przed porodem i poczgtkowym stadium
karmienia. Siara oczekuje na pordd dziecka.
Ten specjalny pokarm zawiera niskg ilo$é
ttuszczu, a bogaty jest w weglowodany, biatka
i przeciwciata; jest takze bardzo tatwo
przyswajalny. Poczgtkowo jego ilos¢ jest
niewielka, ale zawiera on wysoka
koncentracje wartosci odzywczych. Siara jest
doskonatym pierwszym pokarmem!

Jesli martwisz sie, ze nie masz wystarczajgcej
ilosci pokarmu w pierwszych dniach po
porodzie, pamietaj ze ta niewielka ilos¢ siary
potrwa przez kilka dni. Przyktadaj czesto
niemowle do piersi, aby “potykato” tg siare.
To pomoze w szybszej produkcji “drugiego
mleka”.

Gwarancjg sukcesu w karmieniu jest
wczesny poczatek. Pierwsze karmienia
powinny dostarczac dziecku wytacznie
siare. Jesli dokarmianie mlekiem
modyfikowanym jest niezbedne z
powodu problemdéw medycznych,
sprobuj odciggnac siare z piersi. Mozesz
ja odciggnac recznie lub za pomoca
odciggacza mechanicznego. Odciggniety
pokarm podaj dziecku tyzeczka lub
strzykawka. Popro$ o pomoc konsultanta
od laktacji. Podajgc niemowleciu siare
chronisz jego jelita zanim inne ptyny
zostang mu podane.
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Siara ma efekt przeczyszczajgcy na
niemowlaka, pomaga mu wydali¢ smotke, co
pomaga w pierwszym wyproéznieniu i
zapobiega z6ttaczce fizjologicznej.

Siara jest czesto nazywana “biatg krwig”,
poniewaz dostarcza duza ilos¢ zyjgcych
komoérek (limfocytéw i makrofagéw,
podobnych do tych, co wystepujg we krwi),
ktore chronig dziecko przeciw infekcjom i
chorobom.

Siara ma niesamowicie wazng role w ochronie
przewodu zotagdkowo-jelitowego. Jelita
noworodka sg bardzo przepuszczalne. Siara
zasklepia mikroskopijne dziurki nabtonka
jelitowego “malujac” caty przewdd warstwa
ochrona, ktéra zapobiega obcymi biatkom
(pochodzacym z pozywienia, ktdre zjadta
mama lub z mleka modyfikowanego)
przenikaé przez jelita dziecka i powodowac
alergie.

Siara jest uwazana za pierwsza naturalng
szczepionka dla dziecka, poniewaz
zawiera duzg ilo$¢ przeciwciat zwanych
immunoglobuling A (slgA).

W trakcie przemiany siary w dojrzate
mleko, koncentracja czynnikow
odpornosciowych i przeciwciat maleje, a
zwieksza sie ilos¢ produkowanego
pokarmu. W zwigzku z tym, ilos¢
otrzymanych przez niemowle bojownikow
infekcji pozostaje nienaruszona w trakcie
karmienia piersia.

Kopiowanie materiatéw laktacyjnych dozwolone. Informacje tu zawarte przeznaczone sg wytgcznie, jako materiat edukacyjny. Ich
celem nie jest zastgpienie profesjonalnej medycznej opinii. W razie jakichkolwiek pytan prosze skonsultowac sie z lekarzem. Nie
lekcewaz profesjonalnej porady medycznej z powodu jakichkolwiek informacji zawartych w tym artykule. www.LactationTraining.com.




