Informacje dla rodzin karmigcych piersia ;,;L&)‘"
Wskazniki skutecznego karmienia % &

Prawidtowe przystawienie jest kluczem do sukcesu w
karmieniu piersig. Bez znaczenie od pozycji, w jakiej
karmisz niemowle, prawidtowe chwycenie piersi przez
dziecko jest zawsze takie samo.

Znaki prawidfowego przystawienia

Uchwycenie piersi jest prawidtowe, jesli kgt pomiedzy
ustami dziecka a piersig ma, co najmniej 140°

Gérna i dolna warga dziecka sg wywiniete na zewnatrz

W buzi musi sie znalez¢ nie tylko brodawka sutkowa, ale
tez prawie cala jej otoczka (przynajmniej 1 cal od bazy
brodawki). Wiecej otoczki od dotu niz od goéry
(niesymetryczne uchwycenie piersi)

Matka jest rozluzniona i swobodna podczas karmienia.
Poczatkowy bdl uchwycenia piersi przez dziecko
przechodzi szybko.

Widoczny jest ruch czofa, gdy dziecko ssie pokarm, a
szczeka porusza sie okoto 1 cala w goére i w dot.

Widoczny jest delikatny ruch piersi przy ustach dziecka.

Znaki dobrego karmienia

Styszysz przetykanie dziecka, co najmniej, co trzecie ssanie
po naptywie mleka. Widzisz mleko w buzi dziecka.

Ciggte ssanie z krotkimi przerwami.

Piersi sg odczuwalnie mieksze po zakonczeniu
karmienia.

Odpowiednia ilo$¢ pieluch. (1 mokra pierwszego dnia, 2
mokre drugiego, 3 dnia trzeciego, 6 mokrych pieluch
czwartego dnia i tak dalej, kilka kupek kazdego dnia)

Odczucie silnego, gtebokiego ,,ciggniecia”, ssania bez
ostrego bolu.

Pokarm wykapuje z niepodanej dziecku drugiej piersi
albo odczucie wyptyw pokarmu, a takze zmiana ssania
dziecka z szybszego na wolniejszy.

Energiczne ssanie dziecka

Efektywne podawanie piersi dziecku, co najmniej 8 razy na
dzien (wciggu 24 godzin).

Dziecko tatwo chwyta pier$ z minimalna iloscig prob.

Minimalna utrata wagi podczas pierwszych kilka dni zycia
(<10% wagi porodowej) i odzyskanie wagi porodowej do
drugiego tygodnia zycia.

Kopiowanie materiatéw laktacyjnych dozwolone. Informacje tu
zawarte przeznaczone s wylfacznie, jako materiat edukacyjny. Ich
celem nie jest zastgpienie profesjonalnej medycznej opinii. W
razie jakichkolwiek pytan prosze skonsultowac sie z lekarzem. Nie
lekcewaz profesjonalnej porady medycznej z powodu
jakichkolwiek informacji zawartych w tym artykule.
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