
Information For Breastfeeding Families 
 معلومات للعائلات المرضعة

Waking a Sleepy Baby 
طفل نائمإيقاظ   

 

 

  

ًيشعرًالأطفالًبالنعاسًخلالًالأسبوعًالأولًأوًًغالبا ً ما

ماًلاًيستيقظونًكفايةًللرضاعة.ًتذكريًأنً نحوه.ًوغالباً 

خلالًًرضعة21ً-8الأطفالًحديثوًالولادةًيحتاجونًإلىً

ساعة.ًأوًقدًيشعرونًبالنعاسًوينامونًمجددا ًبعدًأن12ًً

ًبعضًالاقتراحات ًيلي ًفيما ًبالرضاعة. ًبدأوا ًقد ًيكونوا

لإيقاظًطفلك.ًبعضًهذهًالاقتراحاتًينجحًبشكلًأفضلًمعً

الاقتراحات،ً لاًينجحًأحدً عندماً أطفالًمعينينًدونًغيرهمً.

ًالآخر.ًيجرّب

 حفّزي جميع حواس طفلك

 ًدقيقة.03ً-21احمليًطفلكًالجلدًللجلدًلمدة 

 ًانزعيًملابسًالطفلًودعيهًفقطًبالحفاضًلخفض
 .قليلا ًحرارتهً

 ًمناطقًمختلفةدلكّيًجسمًطفلكًفي 

ًأعلىًالرأس
ًأسفلًالقدم

ًأعلىًوأسفلًالعمودًالفقري
ًفيًمنطقةًالبطن

ًأعلىًوأسفلًالذراع
ًالمنطقةًالتيًتعلوًسرّةًالبطنًمباشرة.

 ًًإلى ًالمهد ًوضعية ًمن ًالطفل ًوضعية غيري
 وضعيةًمسكةًالفوتبولًوالعكسًمنًجديد.

 ًقوميًبوضعياتًالجلوسًمعًطفلك.ًحرّكيًالطفل
ًالجل ًوضعية ًثمًمن ًومن ًالاستلقاء وسًلوضعية

للجلوسًمجددا .ًحركيهًبرفقًللخلفًوللأمامًلحينً
يفتحًالطفلًعينيه.ًلاًتجبريًالطفلًعلىًالانحناءً

 للأمام.ً

 ًًفالأطفالًيتجاوبونًمعًصوت تكلميًمعًطفلك.
 الأم.

 ًًالغرفةًللتحفيزًأوًتخفيضها حاوليًزيادةًإضاءة
ًلكيًيفتحًالطفلًعينيهًبراحة.

 ًإبدائيًبسحبًالحلمةًمنًفمًالطفلً)احرصيًعلى
أنًلاًيؤديًذلكًللعقًالطفلًلرأسًالحلمةًفقط.ً
إذاًحدثًذلك،ًأوقفيًاللعقًومنًثمًأعيديًوضعً

 الطفلًعلىًالثديًمنًجديد.

 .غيّريًحفاضًالطفل 

 ًعلىًرأسًالطفلًومعدتهًًفاترةضعيًقطعةًقماش
ًي ًالطفل ًتدعي ً)لا ًبالبرودة.ًوظهره. شعر

ًيشعرونًالمولودينًفالأطفال ًقد ًأوانهم ًقبل
ًفيً ًالمولودين ًالأطفال ًمن ًأسرع بالبرودة

 (موعدهم.ً

 .دعيًالطفلًيلعقًإصبعكًلبضعةًدقائق 

 ًًتحت ًوضعيه ًالثدي ًحليب ًمن ًبعضا  اعصري
ًعلىً ًالحليب ًبعض ًرشي ًمباشرة. ًطفلك أنف

 الحلمةًأثناءًالتقاطًالطفلًلها.

ً

 علامات تدعو للقلق

عدًمرورًوقتًمعقولًوبعدًإذاًلمًيستيقظًطفلكًب
ًاستخدامًعدةًأساليب،ًاتصليًبطبيبك.

ً

1322ًيمكنكًالقيامًبنسخًمواردًتثقيفًالرضاعةً

ً

الرجاءًالانتباهًأنًالمعلوماتًالمذكورةًفيًهذهًالوثيقةًهيًفقطً

لأنًتكونً لغاياتًالتثقيفًوالحصولًعلىًالمعلومات.ًولاًتهدفًأبداً 
عنًالنصيحةًالطبيةًالمهنية.ًالرجاءًطلبًنصيحةًطبيبكًدائماً  بديلاً 

بخصوصًأيةًأسئلةًقدًتكونًلديكًفيماًيتعلقًبوضعكًأوًوضعً

عنًالنصيحةًالطبيةًالمهنيةًأوًطفلكًالطبي.ًلاًتت غاضىًأبداً 

فيًالحصولًعليهاًلكونكًحصلتًعلىًالمعلوماتًًيتتأخر

 المذكورةًفيًهذهًالوثيقة.ً

ً

ً

ً


